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Информационная карта программа 
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Полное название 
программы 

 
Программа  городского оздоровительного лагеря с дневным 
пребыванием детей при МБОУ СОШ №9  «С указкой по жизни» 
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Цель программы 

Создание условий для всестороннего развития личности ребенка через 
знакомство ребят с педагогическим наследием России 
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Задачи  

Содействовать укреплению здоровья ребенка, полноценному 
физическому и психическому развитию, привитию навыков здорового 
образа жизни                                                                                                                   
Способствовать: 
- приобщению ребят к творческим видам деятельности, развитию 
творческого мышления.  
-формированию навыков культурного поведения, санитарно-
гигиенической культуры.  
-формированию у школьников навыков общения и толерантности.  
- развитию интереса к прошлому, настоящему и будущему в 
профессии педагога.  

 
4 

 
Направление 
деятельности 

   Данная программа по своей направленности является комплексной, т. 
е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 
направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях 
оздоровительного лагеря. 
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Краткое 
содержание 
программы 

Программа содержит: пакет нормативно-правовых документов; 
мероприятия, реализующие Программу; ожидаемые результаты и 
условия реализации; приложения. 
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Составитель 
программы 

 
Начальник ГОЛ, педагог-организатор 
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Участники 
программы 

Участниками программы являются дети и подростки от 6,5 до 18 лет. 
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Адрес, телефон 

г.Серов, ул. Вальцовщиков, д. 22 

 
9 

 
Место 
реализации 

Лагерь с дневным пребыванием на базе МБОУ СОШ №9 г. Серов 
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Количество, 
возраст 
учащихся 

 
60 разновозрастных обучающихся, с 6,5 до 16 лет 
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Сроки 
проведения, 
количество смен 

 
Июнь 2023 г, 1 смена 
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Пояснительная записка 

Летний период – время, когда хочется не только отдохнуть от урочной 
деятельности, но и узнать что-то новое, продемонстрировать имеющиеся навыки, найти 
единомышленников и вместе с ними создать интересную для себя деятельность. 

Программа направлена на знакомство подростков с активными формами 
организации своего досуга.  

Где школьнику узнать о педагогических профессиях? Как повысить мотивацию 
педагога?  

Мы предлагаем программу «С указкой по жизни». 

Каждый ребенок, построит и пройдет свои «Траектории», выбирая на каждом 
этапе программы роли от участника до автора-организатора. Содержательная 
деятельность программы будет реализовываться по временным периодам:  

«Учитель, друг и вдохновитель» данная неделя позволит детям проявить свой 
творческий талант. Познакомит подростков с различными направлениями 
художественного и декоративно-прикладного творчества. Поучаствовать в театральных 
постановках или написать благодарственное письмо любимому педагогу.  

«Марафон знаний» данная неделя позволит раскрыть способности одаренных 
ребят, активизировать познавательную деятельность. Развить умения работать 
коллективно. Повысит интерес ребят к учебной деятельности.  

 «Время Науки» познакомит подростков с научным и техническим наследием 
наших соотечественников, даст возможность стать организатором познавательных 
площадок и интеллектуальных конкурсов для сверстников. Каждый участник сможет 
выбрать и пройти профильное обучение по одному из предложенных направлений: 
окружающий мир, русский язык, физическая культура, технология. 

«Поменяемся ролями» данная неделя пропагандирует профессию педагога.  Она 
позволит ребятам ощутить на себе профессию учителя. Даст ребятам возможность 
самовыражения.  

У каждого отряда будет свой лицевой счёт – копилка бонусов – Сова БУКля, за 
активное участие в конкурсах, соревнованиях отряд получает жетон с эмблемой 
«книги». Полученные жетоны размещаются на сове БУКле. Все бонусы суммируются 
и, накопив определенную «сумму», отряд может «потратить» ее в «Педагогической 
лавке», обменяв заработанные жетоны на необходимые материалы для создания 
подарка к году педагога и наставника – конечный результат деятельности лагеря, 
который будет представлен в конце смены лагеря.  Таким образом, программа «С 
указкой по жизни» - это программа длиною в 18 дней, которая проживается каждым 
участником и позволяет ему получить опыт, ценный для их настоящей жизни. Средство 
передвижения по временным периодам.   
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По итогам смены каждый подросток получит сертификат участника программы, а 
самые инициативные подростки получат звания «Активный участник». 

Лагерь размещается на базе МБОУ СОШ № 9. В основу организации 
закладываются здоровье сберегающие технологии, реализующиеся временным 
периодами. 

Содержание деятельности лагеря должно быть направлено на разрешение этих 
противоречий. Программа деятельности лагеря ориентирована на создание социально 
значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное 
воспитание ребенка. Программа универсальна, так как может использоваться для 
работы с детьми из различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и 
состояния здоровья. 

Основная идея программы лагеря «С указкой по жизни» - представление 
возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для 
самореализации потенциала детей. Программа ориентирована на работу в 
разновозрастном детском коллективе и представляет собой одну смену. 

Содержание программы 

 

Цель: 

Создание условий для всестороннего развития личности ребенка через знакомство 
ребят с педагогическим наследием России. 

Задачи: 
Содействовать укреплению здоровья ребенка, полноценному физическому и 
психическому развитию, привитию навыков здорового образа жизни                                                                                                                   

Способствовать: 

- приобщению ребят к творческим видам деятельности, развитию творческого 
мышления.  

-формированию навыков культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры.  

-формированию у школьников навыков общения и толерантности.  

- развитию интереса к прошлому, настоящему и будущему в профессии педагога. 

Сроки реализации программы: июнь 2023 года: лагерная смена 18 дней. 

Условия участия в программе: добровольность, взаимопонимание, должностная 
субординация. 
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Концептуальный подход 

 

Основная деятельность лагеря дневного пребывания направлена на развитие 
личности ребенка и включение его в разнообразие человеческих отношений и 
межличностное общение со сверстниками. Детский лагерь, учитывая его 
специфическую деятельность, может дать детям определенную целостную систему 
нравственных ценностей и культурных традиций через погружение ребенка в 
атмосферу игры и познавательной деятельности дружеского микросоциума. Погружая 
ребенка в атмосферу лагеря, мы даем ему возможность открыть в себе положительные 
качества личности, ощутить значимость собственного «я»; осознать себя личностью, 
вызывающей положительную оценку в глазах других людей; повысить самооценку; 
выйти на новый уровень общения, где нет места агрессии и грубости. 

Находясь в лагере дневного пребывания, дети ежедневно включаются в 
оздоровительный процесс, для которого характерны: упорядоченный ритм жизни, 
режим питания, закаливание, поддержка мышечного и эмоционального тонуса. 
Результатом осуществления оздоровительного направления является формирование 
потребности в здоровом образе жизни. 

Досуговая деятельность в смене «С указкой по жизни» направлена на вовлечение детей 
в мероприятия с последующим выявлением их наклонностей и способностей. 

 

Методическое сопровождение программы 

• Метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с поставленной 
целью); 

• Методы театрализации; 

• Методы состязательности (распространяется на все сферы творческой 
деятельности); 

• Метод коллективной творческой деятельности (КТД). 
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Механизм реализации 

«С указкой по жизни» - смена лагеря дневного пребывания. 

Этапы реализации программы:  

1.Подготовительный: 

-подбор кадров; 

-подготовка методических материалов; 

-подготовка материально-технической базы. 

2. Организационный: 

-формирование отрядов; 

-знакомство с режимом работы лагеря и правилами; 

-оформление уголков отрядов. 

3. Основной (18 дней): 

-образовательная деятельность; 

-оздоровительная деятельность; 

-культурно-досуговая деятельность; 

-методическая работа с воспитателями. 

4. Заключительный: 

-закрытие смены (последний день смены); 

-сбор отчетного материала; 

-анализ реализации программы и выработка рекомендаций; 

-выпуск видеодневника (презентации). 

Образовательная деятельность в рамках смены «С указкой по жизни» предусматривает 
воспитательные мероприятия, связанные с развитием интереса к прошлому, 
настоящему и будущему в профессии педагога. 

Образовательная деятельность также предусматривает знакомство с миром движения, 
звуков, красок, ощущений. На основе развития навыков моделирования, изготовления 
поделок из различных материалов, в процессе продуктивной творческой деятельности 
дети знакомятся с единой картиной мира. 

Оздоровительная деятельность способствует формированию культуры физического 
здоровья, интереса к спорту, мотивирует детей на заботу о своем здоровье и активный 
отдых. Для успешной реализации данного блока необходимо оборудование детской 
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площадки, приглашение учителя по физической культуре. Физические нагрузки, 
свежий воздух, знакомство с красивыми уголками природы, проведение 
оздоровительных и различных спортивно-развлекательных мероприятий способствует 
созданию положительного физиологического и психологического фона. 

Культурно-досуговая деятельность состоит из обще лагерных и отрядных мероприятий 
(творческие конкурсы рисунков, стихов, частушек; изготовление плакатов; 
театрализованные игровые программы и т. д.). 

Получение новых знаний при подготовке к мероприятиям различной направленности 
(викторинам, конкурсам и т. п.) приводит к обогащению мировоззрения ребенка, что, в 
свою очередь, сказывается на изменении личностного поведения каждого члена 
коллектива. 

Кадровое обеспечение 

Система подготовки педагогических кадров для работы в лагере: 

Одной из основных задач организационного и методического обеспечения 
деятельности программы является профессиональная подготовка специалистов. 

Педагогический коллектив представлен педагогами, имеющими опыт работы с детьми 
в оздоровительных лагерях дневного пребывания. 

Для проведения спортивных мероприятий, мониторинга состояния здоровья 
привлекается учитель физической культуры. В лагере работают классный 
руководители и воспитатели ГПД 1-4 классов. 

Административно-хозяйственная деятельность лагеря обеспечивается постоянными 
сотрудниками ОУ, имеющими соответствующее профессиональное образование. 

Кадровое обеспечение программы: 

1. Начальник лагеря. 

2. Педагог организатор 

3. Воспитатели. 

4. Обслуживающий персонал и работники столовой. 

Подбор начальника лагеря, воспитателей проводит администрация школы. 
Начальник лагеря определяет функциональные обязанности персонала, руководит всей 
работой лагеря и несет ответственность за состояние воспитательной, хозяйственной и 
финансовой работы, соблюдение распорядка дня, трудового законодательства, 
обеспечение здоровья и жизни воспитанников, планирует, организует и контролирует 
все направления деятельности лагеря, отвечает за качество и эффективность. 
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Воспитатель лагеря проводит воспитательную работу, организует активный отдых 
учащихся, несет ответственность за жизнь и здоровье воспитанников, следит за 
исполнением программы смены лагеря. 

Воспитатель организуют воспитательную работу, отвечают за жизнь и безопасность 
ее участников. Функции воспитателя заключаются в полной организации 
жизнедеятельности своего отряда: дежурство, труд по самообслуживанию, организация 
участия в мероприятиях. Воспитатель несет персональную ответственность за жизнь и 
здоровье каждого ребенка своего отряда. 

Обязанности обслуживающего персонала определяются начальником лагеря. 

Начальник и педагогический коллектив, специалисты хозяйства отвечают за 
соблюдение правил техники безопасности, выполнение мероприятий по охране жизни 
и здоровья воспитанников во время участия в соревнованиях, массовых праздниках и 
других мероприятиях. 

 

Схема управления программой 

Участниками данной программы являются дети в возрасте от 6,5 до 18 лет 
различных социальных групп. 

Для организации работы по реализации программы смены: 

-проводятся ежедневные планерки воспитателей; 

-составляются планы работы отрядных воспитателей, где отражаются и анализируются 
события и проблемы дня; 

-оказывается методическая и консультативная помощь педагогам; 

-сотрудники обеспечиваются методической литературой, инструментарием по 
проведению тренинговых мероприятий, тематических мероприятий и т. д.; 

-проводятся инструктажи с педагогами по охране жизни здоровья; мероприятий по 
профилактике детского травматизма. 
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Режим дня: 

8.50-9.00 Встреча в лагере. 
9.05-9.10 Линейка 
9.10-9.20 Зарядка 
10.00-10.15 Завтрак 
10.15 – 13.00 1. Общелагерные мероприятия, согласно плану-сетке. 

2. Отрядные мероприятия. 
13.00 – 13.15 Обед 
13.15. – 14.00 Общелагерное дело 
14.30  Уход домой 
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РЕЖИМ ДНЯ 
 

8.30 – 8.55 Приход детей в лагерь. 
Утро! Солнышко встает. 

Спать ребятам не дает. 
 
 

9.00 - 9.15 Барабан зовет, пора на линейку, детвора! 
 

9.15 – 9.30 Зарядка. 
Чтобы быть везде в порядке, 
Надо сделать нам зарядку! 

 
9.30 – 9.50 Завтрак. 

Каша, чай, кусочек сыра – 
Вкусно, сытно и красиво! 

Что ты ходишь такой грустный? 
Ждешь в столовой завтрак вкусный! 

 
 
 

9.50 – 10.00 Минутка здоровья! 
 

10.00 – 11.30    КТД в группах, подготовка к конкурсам  
                          Кто-то любит танцевать, 

Кто-то петь и рисовать, 
Только бездельники час этот маются, 

А все ребята делом занимаются! 
 
 

11.30 – 13.00 Лишь заслышим зов игры, 
Быстро на улицу выбежим мы. 
Ждет нас здесь много забав интересных, 
Соревнований, прогулок чудесных! 

13.00-13.20 Обед. 
Обеда время настало и вот – 
Отряд за отрядом к столовой идет. 
Нас столовая зовет, суп отличный и компот. 

 
 
  13.20.-14.30 Рефлексия дня, подведение итогов. 

Вместе с отрядом сил не жалей: 
пой, танцуй, рисуй и клей! 
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14.30 В лагерь приходит тишина. 
Домой уходит детвора! 
А теперь всем: "ДО СВИДАНИЯ!" 

Завтра снова мы придем! 
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План-сетка на июнь 2023 года. 

 
Учитель, друг и вдохновитель 

29.05.2023 
День «Лета» 
«Знакомьтесь – 
это мы!» -
визитная 
карточка 
отрядов 
1. Встреча детей, 
создание 
отрядов, 
распределение 
обязанностей. 
2. 
Торжественная 
линейка 
(открытие 
лагерной 
смены.) 
3.Подготовка 
отрядных 
уголков. 
 

30.05.2023 
«Педагоги на 

страницах книг» 
 

1.Библиотечная 
викторина «Образ 
учителя в 
литературе».  
 
3. 10:15 бассейн 
(2 отряд) 
 
4.  11:00 
Экскурсия в музее  
«Эхо школьной 
жизни» (1 и 2 
отряд) 

31.05.2023 
 «Литературный 

микс в честь 
учителей» 

1.«Если б я был 
учителем» 
театральные 
постановки. 

 
2. «Урок в разных 
эпохах». 
Просмотр 
видеоролика.  
 
3. Музей 11:00 
«Урок 
чистописания»  
 
4. 12:30 бассейн  

01.06.2023 
 «Учительница 

первая моя» 
 

1.Конкурс 
рисунков и 
стихотворений 
на тему 
«Любимый 
учитель» 
 
2. Проверка 
противопожарно
го состояния 
школы.   
 
3. Викторина по 
пожарной 
безопасности с 
участием ДЮП 
 

02.06.2023 
День «Письмо 
преподавателю

» 
 

1.Составление 
благодарственно
го письма 
учителю.  
 
2. Шуточные 
эстафеты «Кто 
быстрее» 
 
3.Интерактивная 
игра «Тайны 
школьных слов» 
 

Прояви знания  
05.06.2023 

«Путешествие в 
страну знаний» 
1.Поле чудес 
«Так учились в 
старину» 
 
2. Игра-забава 
«Отыщи клад» 
 
3. Викторина 
"Профилактика 
инфекционных 
заболеваний»  

06.06.2023 
«Школьные 
посиделки» 

1.Велогонки, 
гонки на роликах 
«Безопасное 
колесо». 
 
2. Викторина 
«Герои 
мультфильмов». 
 
3. Конкурс 
«Песня под  
караоке» 
 
4.10:30 ДКМ 
«Танцуй лето»  

07.06.2023 
«Переменка» 
1. Игра – 
путешествие 
«Родной мой 
край» 
 
2. Весёлые старты 
«Джунгли 
зовут!». 
 
3.Просмотр 
мультфильма. 

08.06.2023 
«Школьная 

палитра» 
1.Праздник 
необычных 
цветов и 
цветочных 
костюмов 
(использование 
вторичного 
сырья) 
 
2. Выпуск 
стенгазеты «Мы 
самые веселые» 
 
3. Кинотеатр 
«Родина» «Мой 
пёс Руни» 

09.06.2023 
«Путешествие в 
мир знаний» 
1.Интеллектуаль
ные конкурсы 
«Новые слова», 
«Перевертыши», 
«Ребусы», 
«Всезнайка» 
 
2. Викторина 
«Светофорчик». 
 
3. Конкурс 
плакатов 
«Россия — 
Родина моя», 
посвященный 
Дню 
России 
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Время Науки 
 13.06.2023 

День русского 
языка 

1.Брейн – ринг. 
Интеллектуальная 
игра по русскому 
языку. 
 
2. Викторина 
«Наш великий, 
могучий, 
прекрасный  
русский язык» 

14.06.2023 
День 

математики  
1.Конкурс 
«Рисуем из чисел 
и геометрических 
фигур»  
2. Викторина 
«Мой класс в 
числах» 
3. КВН по 
математике 
 
4. 11:45 бассейн 
(1 отряд) 

15.06.2023 
День 

окружающего 
мира 

 
1.Беседа 
«Ядовитые 
растения и 
грибы нашего 
края» 
2. Викторина 
«Умники и 
умницы» 
 
4. бассейн 

16.06.2023 
День 

физической 
культуры 

1.Спортивный 
конкурс 
«Рекорды 
школы» 
2. Викторина «В 
стране 
олимпиончиков» 
3. «Здоровым 
будешь, всё 
добудешь» 
(программа по 
ПДД и ППБ) c 
участием ЮИД 

Поменяемся ролями   
19.06.2023 

День урока 
технологии 

1. Фестиваль 
поделок «Чудеса 
для людей из 
ненужных 
вещей». 
 
2.Конкурс 
рисунков на 
асфальте «Мир 
творчества» 
 
3. 10: 30 
Кинотеатр 
Родина «Солнце 
на вкус» 
 
4. 13:15 бассейн 

20.06.2023 
День встреч 

1.Концерт для 
ветеранов 
педагогического 
труда.  
 
2.Репортаж к году 
педагога и 
наставника с 
привлечением 
совета 
старшеклассников 
из числа РДДМ 
 
3. 11:45 бассейн   

21.06.2023 
Юные учителя 

1.Оформление 
коллажа «Наши 
учителя!» 
 
2.Создание 
открыток к году 
педагога и 
наставника.  
 
3. 10:30 ДКМ 
«Летний 
экспресс» 

22.06.2023 
Прощай школа 

– мы на 
каникулы! 

 
1.Просмотр 
мультфильма  

 


