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Punran MyHUIMIATLHOTO OI0/PKeTHOr0 00I1{e06pas0BaTe/lbHOrO yuUpexeHus cpeHeit
objeo6pasoBarensHOi KoL Ne 9 — frerckuit cag Ne 53 «Pomarka» (famee — YupeskeHue)
(YHKIMOHUDYIOT B PESKHMe: IIOJIHOTO JHS — 12- 4acoBOro nmpebbiBaHus.

PesxuM paboThl YupeskzjeHvs: IATHIHeBHast pabouast Hefjeris;

Yacs! pabotet — ¢ 7.00 go 19.00;

Beixoamble AHU — Cy660Ta, BOCKpeceHbe, Hepaboure pasgHUIHbIe IHH, YCTAHOB/ICHHbIE
3aKOHOZATe/IbCTBOM Poccuiicko ®efeparun.

MakcumasnbHast Ipo/0/DKUTeTbHOCTE HelIPePhIBHON HEIIOCPe/ICTEeHHO 06pa3oBaTe/bHOM
JIeATeIbHOCTH /i JleTel paHHero Bo3pacta oT 1,5 go 3 jer cocrasiasger 10 MuH.
O6pasopare/bHast /IesTeTbHOCTb OCYIeCTBIIETCS B IIEPBYIO M BO BTOPYEO MOJOBMHY JHS (IT0 8 —
10 muHYT). BO3MOXKHO OCyIjecTB/IeHHe 00pa30BaTe/IbHOM /[eITeIbHOCTH Ha UTPOBOM IUIOMajKe
BO BpeMsI IIPOTYJ/IKH.

MaxrcumMasnbHas Npo/0JDKUTeTEHOCT HelPepHIBHOM HeIlOCPe/CTBeHHO 06pa30BaTe/IbHOM
[esTeNILHOCTH /A1 fieTeil oT 3 [0 4-X JIeT cocTaB/isteT 15 MUHYT, /s fieTeit oT 4-X 40 5-TH JieT —
20 MHHYT, A7 fieTel oT 5 10 6-TH JieT — 25 MUHYT, J7is1 fieTelt OT 6-TH /{0 7-Mu JieT — 30 MUHYT.

MaxkcumansHO oy CTUMEIH 06beM 06pa3oBaTe/IbHON Harpy3Ku B TIepBOM TTOIOBHHE [IHSI
B MyIajuel u cpejuedt rpymmax coctasister 30 # 40 MHMHYT COOTBETCTBEHHO, a B CTapIIeil u
O/TOTOBHTEBHON — 45 MUHYT ¥ 1,5 9aca COOTBETCTBEHHO. B cepe/iute BpeMeHH, OTBeIeHHOr0
Ha HerpephBHYIO 00pa30BaTe/bHYI0 JeATe/bHOCTb, MPOBOAAT (HU3KYIBTYPHBIE MHHYTKH.
[TepepriBbl MeXJy MepHOAaMK HelPepHIBHON 00pa30BaTe/bHOM JIesiTeIbHOCTH — He MeHee 10
MUHYT.

O6pasopaTe/bHas JeATeTLHOCTh C JETHBMH CTapiiero /IOMKOMBHOTO BO3PACTA MOXKET
OCYLLIeCTBI/ISITECS. BO BTOPOW MOJIOBMHE [HS IOCAe AHEBHOro CHa. Ee MpOfIO/DKUTENHHOCTH
cocTaensteT He Gonee 25 — 30 MUHYT B [ieHb. B cepejjuHe HemocpecTBeHHO 06pa3oBaTe/nsHOM
AeATe/TbHOCTH CTaTHYeCKOr0 XapakTepa NPOBOAATCA (DH3KY/IbTYPHbIE MHHYTKH.

ObpasoparenbHast — JeSTeNbHOCT, — TPeOYIOmas — MOBBIIIEHHOW  II03HABATENHLHON
AKTUBHOCTHM ¥ YMCTBEHHOTO HAlPSDKEHHsl JleTeld, OPraHu3yeTCs B IIePBOi HOMOBUHE AHA. [Ijis
NPOGHIAKTHKY yTOMICHHs JeTell IPOBOASTCA (GU3KYILTYPHbIE, My3bIKATbHBIE 3aHSTHS,
PUTMUKA U T.II.

PopMamMH [JIBHTATEbHON [eATeTbHOCTH fleTell B YUDEKAEHHSIX SBMSIOTCA YTPEeHHSS
THMHACTHKA, 3aHATHS (U3MUeCKOM KyIbTypol B IOMELieHHH M Ha BO3/yXe, QUIKYILTYPHBIE
MUHYTKH, TIO/{BFDKHbBIE WUTDHI, CTIOPTHUBHBIE YIIPAKHEHs, pUTMHUeCKasi TAMHACTHKA, 3aHATUS Ha
TPeHa)kepax U ApyTHe.

B obbeme /BUraTe/ibHOM aKTMBHOCTH BOCIMTAHHUKOB 5 — 7 JIeT MpeJlyCMaTpHBaeTcs B
OPraHM30BaHHBIX (POPMAxX 037[0POBHTELHO-BOCIIUTATEBHAS [eSTeLHOCTh 6 — 8 uacoB B
He/Ie/o € y4eTOM IICUXO(U3HMOIOTHYeCKHX O0COOEHHOCTeH [eTel, BpeMeHH rofa U pexuMa
paboThl Y UpexIeHuiA.

C fletbME BTOPOTO W TDeTBEr0 roja JKU3HM 3aHATHS MO (U3MUECKOMY DAa3BUTHIO
OCHOBHOH 06pa3soBaTe/TbHON MPOrPaMMBI OCYILECTB/ISOT MO TIOATPYIaM 2 — 3 pasa B HeJelmo.

JmUTenbHOCTE 3aHsTHiA T10 QU3MYECKOMY PasBHTHIO /st fieTelt ot 1 rofa 7 Mecsres 1o 2
JsieT — 8 — 10 muHyT, 0T 2 et 1 Mecsra fo 3 sier — 10-15 MuHyT.



Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

· в младшей группе – 15 мин.,

· в средней группе – 20 мин.,

· в старшей группе – 25 мин.,

· в подготовительной группе – 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям) или в бассейне (по согласованию).
Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий.

При проведении занятий детей с использованием компьютерной техники организация и режим занятий должны соответствовать требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 – 7 лет составляет 5,5 – 6 часов, до 3 лет – в соответствии с медицинскими рекомендациями.

Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3–4часа. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.

Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой.

При организации режима пребывания детей более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3 – 4 часа и дневной сон.

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 – 12,5 часа, из которых 2 – 2,5 часа отводится на дневной сон.  Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов.

На самостоятельную деятельность детей 3 – 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 – 4 часов.

Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается договором об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями (законными представителями) ребёнка.

